精通 社交 图 游戏 - 爱情 体系 


来 源 : http://www.pua1024.com/0/28/ 


为 什么 要 社交 图 游戏 ? 
70% 如 何 找到 最 终 的 灵魂 伴侣 ? 社交 圈 。 而 社交 圈 游 戏 ， 让 你 知 
道 如 何 去 做 


社交 圈 游 戏 ， 让 你 营造 出 充满 9 分 和 10 妹 纸 的 社交 圈 ， 而 不 古 依 
赖 出 去 时 碰巧 相遇 而 结识 到 她 们 


社交 圈 游 戏 ， 让 你 拥有 足够 的 时 间 来 进行 你 的 游戏 ， 而 不 是 要 人 么 
成 功 、 要 么 失败 一 一 只 有 一 次 机 会 。 


社交 图 游戏 ， 让 你 再 也 不 被 女人 放 鸽 和子。 (社交 压力 ) 


社交 圈 游 戏 ， 让 你 真正 拥有 Playboy 的 生活 方式 ! 


社交 圈 游 戏 ， 让 你 拥有 真正 的 坚不可摧 的 内 在 游戏 (Solid Inner 
Game) 因为 你 真正 拥有 了 丰富 的 选择 (Living in abundance) 


而 不 是 伪 狠 。 


社交 圈 游 戏 ， 才 真正 对 你 的 人 生 市 来 整体 的 ， 深 层次 的 提升 。 


圈 外 游戏 (日 天 游戏 、 夜 店 游戏 、 受 座 枪 手 、 当 了 晚 推 倒 等 等 ) 就 像 
打猎 ， 而 社交 圈 游 戏 谍 像 饲 养 。 试 想 ， 现 在 21 世纪 人 类 都 是 打猎 为 
生 ， 还 是 饲养 ? 


人 生 的 意义 ， 不 仅仅 古 去 外 边 打 几 只 野鸡 ! 


本 书 制作 于 ， 世 界 最 大 的 约会 公司 爱情 体系 公司 (Love 
Systems)“《 精 通 社交 圈 》 (Social Circle Mastery) DVD" 产 品 〈 诱 
惑 社 区 内 少 有 的 专注 于 社交 圈 游 戏 的 精品 ! ! ! ) 


第 一 章 揭示 社交 和 官 阵 

( 译 者 注 : 矩阵 (Matrix) 本 意 是 子 言 、 控 制 中 心 的 母体 、 孕 育 生 
命 的 地 方 。 在 数学 上 ， 和 矩阵 是 指 纵横 排列 的 二 维 数据 表格 ， 最 早 来 自 
于 方程 组 的 系数 及 常数 所 构成 的 方 阵 。 这 里 的 “社交 和 矩阵 "， 意 思 束 是 
可 以 提供 无 数 靓 女 的 发 源 地 和 母体。) 


我 们 在 社交 圈 把 妹 上 取得 了 突破 性 进展 。 社 交 圈 把 妹 一 般 关 注 将 “ 友 
谊 ?" 变 为 "红利 性 友谊 ”(“et's just be friends”into'friends with 
benefits") ， 但 是 我 们 走 得 更 远 ， 致 力 于 管理 你 的 社交 轿子， 来 在 其 
中 产生 和 吸引 量 多 质 好 的 靓女 ， 甚 至 将 其 核心 的 概念 超越 了 约会 科学 
而 进入 人 生 目 标的 实现 (beyond dating science into life goals) 


( 译 者 注 : 红利 式 友 谊 (FWB/Friends with Benefits) : 就 是 指 大 
部 分 情况 下 都 保持 一 种 柏拉图 式 的 精神 友谊 ， 除 了 偶尔 朋友 间 会 有 一 
些 不 定期 的 性 行为 。 这 种 关系 是 非 承诺 关系 的 一 种 类 型 。) 


第 1 部 分 :你 社区 生活 的 结构 


社交 图 把 妹 学 (Social Circle Mastery) 是 第 二 代 的 把 妹 和 约会 技术 
(“next generation” pick up and dating techniques) 的 基础 。 它 让 我 
们 超越 了 通过 “ 生 搭 ” (“cold approach”) 来 结识 女人 ， 并 提升 了 你 的 
社交 生活 。【(“ 生 搭 "是 你 结识 你 不 认识 而 且 完 全 没有 任何 联系 的 女 
人 ) 它 有 几 个 目标 :1. 让 结识 女人 和 勾引 10 分 女人 更 加 容易 2. 从 总 体 上 
更 好 地 管理 你 的 社交 生活 和 去 理解 影响 任何 团体 情境 的 社交 力学 (the 
social dynamics) ， 诸 如 在 学 校 或 工作 环境 中 。 


导 口 瑟 . 
月 拯 


我 们 的 目的 不 是 去 发 展 一 个 管理 你 的 社交 生活 全 方位 (all- 
encompassing system) 的 系统 ， 我 们 只 是 寻找 一 个 新 的 和 更 加 适合 
的 方式 去 搞定 10 分 女人 。 爱 情 系 统 中 之 前 大 部 分 内 容 都 是 关于 生 搭 
的 ， 而 且 也 是 突破 性 的 高 效 的 体系 ， 我 们 也 不 是 说 要 停止 生 搭 。 


但 是 ， 生 搭 有 其 固有 的 局 限 性 (inherent limitations) 。 你 想 要 的 女 
生 不 一 定 会 出 现 ， 生 拱 有 运气 的 成 分 ， 而 我 们 想 控 制 机 率 的 影响 。 


社交 疾 对 于 高 分 妹 的 作用 : 


1. 作 为 靓女 的 来 源 (source) 。 你 要 学 会 如 何 运作 社交 图 以 吸纳 靓 
六 进 入 


2. 作 为 和 任何 女人 一 起 的 粘 合 剂 (glue) 一 般 追 求 任何 女人 ， 不管 
你 技巧 有 多 么 好 ， 时 空 条 件 (logistics) ”( 比 如， 她 的 朋友 ， 她 的 对 
他 人 其 他 的 承诺 等 等 都 很 容易 妨碍 你 “当夜 搞定 "。 我 们 尽管 都 在 极 
端的 不 利 条 件 下 取得 过 成 功 ， 这 些 都 成 为 了 最 好 的 故事 ， 但 是 朴素 的 
生活 就 是 如 此 ， 举 个 例子 ,一 个 我 们 在 时 装 秀 结识 的 时 装 模 特 ， 不 管 
我 们 做 得 有 和 多么 好 ， 她 仍然 可 能 不 会 在 这 晚 和 你 出 来 。 而 社交 圈 把 妹 
可 以 吸纳 靓女 ， 并 不 需要 你 去 做 任何 事情 就 可 以 增加 她 对 你 的 兴趣 。 
我 们 称 这 个 为 慢 热 游 戏 (“slow burn game.”) 


基本 原理 :“ 社 交 死 角 " 和 "两 类 联系 者 ” 


“社交 死角 ”(Social Dead Ends) 指 的 那 种 不 能 给 你 的 生活 带 来 价 
值 而 且 使 你 掉价 的 人 ， 其 往往 很 消极 和 无 能 ， 或 者 对 于 成 长 没有 兴 
趣 。 这 些 方面 很 多 人 自己 身上 都 有 。 人 类 是 不 完美 的 。 


“联系 者 ”(connector) 概念 是 受 马 尔 科 姆 《引爆 潮流 》 (The 
Tipping Point) 一 书 的 启发 ， 将 此 概念 由 社会 趋势 研究 借用 到 约会 学 
人 二 


“社交 联系 者 ”(social connector) 是 指 一 些 拥有 特别 的 和 优秀 的 社 
交 技 能 的 人 。 他 们 属于 多 个 社交 圈子 (belong in multiple social 
circles) ， 并 不 停 地 将 一 些 人 介绍 给 另外 一 些 人 


“价值 联系 者 ”(value connector) ， 是 指 可 以 帮助 获取 一 些 稀缺 资 
源 的 人 。 他 可 以 是 善于 社交 的 ， 也 可 以 是 个 隐 者 。 而 社交 联系 者 只 是 
可 以 帮助 你 进入 不 同 的 社交 圈子 。 价 值 联 系 者 也 可 以 是 看 门人 或 者 活 
动 赞助 方 ， 帮 助 你 进入 某 个 很 棒 的 场所 。 


有 些 人 既是 社交 联系 者 ， 又 是 价值 联系 者 。 精 通 社交 图 把 妹 意 味 这 
你 拥有 目 己 的 生活 风格 ， 朋 友 ， 关 系 ， 有 渠道 可 以 进入 到 一 些 人 /地 
方 / 聚 会 /活动 中 ， 并 将 靓女 市 进 你 的 生活 圈子 里 。 靓 女 应 该 是 大 


量 的 ， 丰 是 的 ， 并 且 梦 绝 以 求 成 为 你 社交 圈 和 生活 的 一 部 分 。 通 过 
你 的 社交 圈 可 以 像 摇 深 明 星 一 样 搞 定 女 人 。 


我 们 当然 不 是 说 要 去 利用 人 们 和 有 目的 性 地 和 人 区 朋友 。 很 多 联系 
者 是 有 趣 的 ， 积 极 的 ， 而 且 主 有 激情 的 ， 并 可 以 或 舞 身 边 的 人 。 刁 边 
如 宁都 是 高 价值 的 朋友 ， 束 可 以 鼓舞 你 创造 最 好 的 人 生 ， 这 与 号 边 被 


失败 的 ， 不 安 的 和 需要 保护 目 己 的 目 草 而 满足 于 熟悉 的 事物 和 和 规 的 
朋友 包围 完全 相反 。 


要 记 住 “社交 死角 "和 "两 类 联系 者 "是 社交 圈 游 戏 中 非常 重要 的 概念 。 


社交 圈 的 结构 :十 五 人 的 影响 力 


大 部 分 人 的 社交 生活 可 描绘 成 一 个 同心 圆 。 在 最 里 面 ， 核 心 是 一 个 
或 两 个 亲密 的 朋友 。 稍 外 围 是 以 3-5 个 人 为 核心 的 圈子 ， 最 外 面 是 以 另 
外 5 一 一 15 个 人 为 核心 的 外 圈 。 这 不 是 随意 的 数 子 一 一 这 是 人 们 大 脑 
潜意识 对 人 际 关 系 的 筛选 。 理 论 人 研究 和 实验 证 明 这 征 一 个 很 难 缠 但 是 
非常 重要 的 概念 。 这 些 处 于 核心 的 人 们 对 你 的 生活 有 最 大 的 影响 。 俗 
话说 “你 一 般 和 5 个 人 玩 得 最 多 ”。 这 部 分 正确 ， 但 是 更 准确 的 是 在 某 个 
等 定时 期 ， 大 部 分 人 都 被 15 个 人 影响 ， 而 不 同 的 关系 在 此 起 彼 伏 变化 
着 。 


管理 你 的 核心 层 是 至 关 重 要 的 。 你 应 该 将 你 的 核心 层 尽 可 能 多 的 用 
联系 者 填 满 。 他 们 应 该 市 给 你 价值 ， 你 也 需要 将 价值 帝 给 他 们 。 


不 管 你 是 否 在 追求 10 分 妹 ， 这 都 会 对 你 的 约会 生活 有 迅捷 的 影响 。 
《灵丹妙药 》 的 一 个 润 见 就 是 女人 会 根据 你 的 朋友 来 评价 你 。 这 对 一 
夜 情 也 适用 《如果 你 身边 都 是 一 些 有 趣 的 ， 酷 的 人 ， 是 聚会 活力 的 来 
源 ， 你 马上 就 变 得 更 具 吸 引力 ) ， 同 时 对 长 期 关系 更 是 如 此 ， 因 为 大 
部 分 女人 都 对 社交 生活 和 你 市 给 她 的 社交 机 会 很 感 兴 趣 。 


更 进一步 ， 你 的 社交 网 络 不 仅仅 对 女人 有 吸引 ， 而 且 是 让 漂亮 女人 
进入 你 生活 的 源 凡 在 更 高 的 层次 上 ， 当 你 通过 朋友 被 介绍 给 其 他 朋 


友 ， 你 业已 存在 的 关系 章帝 决定 你 的 社区 价值 和 你 对 那个 你 被 介绍 给 
的 朋友 的 相对 价值 。 不 要 说 "我 不 想 玩 这 个 游戏 ”。 毅 女 都 对 社区 价值 
超级 敏感 。 


社交 核心 圈 (core) 的 关键 概念 是 给 人 们 的 生活 带 来 价值 和 他 们 会 
将 价值 市 给 你 。 目 己 要 成 为 联系 者 并 让 联系 者 进入 你 的 生活 。 如 采 你 
的 15 个 位 置 都 被 一 些 消 极 的 ， 不 能 提供 价值 或 者 不 能 在 他 们 目 己 的 生 
活 里 展示 冲劲 的 人 占据 ， 你 束 需 要 再 评估 一 下 他 们 在 你 生活 中 扮演 的 
角色 了 。 你 可 以 有 些 你 喜欢 的 朋友 而 不 去 关心 他 们 是 否 能 帮助 你 实现 
人 生 目 标 , 但 是 你 不 能 仅仅 拥有 这 样 的 朋友 。 


社交 树 (Social Trees) 


我 最 后 一 个 想 在 这 篇 文章 定义 的 概念 就 是 “社交 树 ”。 每 个 人 都 是 很 
多 不 同 “ 社 交 树 "的 组 成 部 分 。 举 例 说 来 , “社交 树 "会 在 包括 你 的 工作 场 
所 ， 你 的 学 校 ， 你 一 起 玩 的 人 ， 你 的 瑜伽 课堂 等 等 地 方 产生 。 社 交 树 
体现 你 和 他 人 的 相对 价值 (relative in value) 。 比 如 ， 在 某 个 低 价 值 
的 社交 树 里 你 拥有 高 的 地 位 〈 例 如 ， 你 是 两 个 令 人 讨厌 的 家 伙 的 头 
儿 ， 而 这 两 个 人 一 个 朋友 都 没有 。) 的 社交 价值 还 不 如 在 一 个 高 价值 
的 社交 树 里 拥有 一 个 低 的 地 位 〈 例 如 ， 作 为 名 人 的 随从 ， 偶 尔 会 能 够 
和 漂亮 的 粉丝 亲密 ) 。 尽 管 如 此 ， 一 般 还 是 建议 你 成 为 一 个 社交 树 的 
顶端 。 这 一 点 在 约会 上 的 一 个 运用 是 ， 我 们 一 般 设计 成 她 可 以 看 到 你 
在 一 个 社交 环境 里 处 于 社交 树 的 顶端 (例如 ， 你 举行 了 一 个 聚会 ， 然 
后 邀请 她 和 你 一 起 来 ) 。 你 不 必 重 恋 《 灵 丹 妙 药 》 就 可 以 知道 社交 地 
位 对 女人 有 多 人 么 巨大 的 影响 。 


理解 了 社交 树 就 理解 了 社交 力学 ， 而 且 “ 社 交 树 攀 息 ”(tree 


climbing) (成 为 社交 树 的 雄性 领袖 the alpha mate) ，“ 社 交 树 跳 
跃 ”(treejumping) (如 何在 不 同 社交 树 之 间 转 换 switch trees) ， 和 
融合 (merging) 不 同 的 社交 树 的 技术 都 是 作为 神奇 的 社交 圈 把 妹 学 
的 一 部 分 ， 我 们 也 会 在 以 后 的 文章 中 聊 到 。 


最 初 的 顿悟 


本 文章 的 目的 是 介绍 联系 者 ， 社 交 死 角 ， 核 心 圈子 ， 和 社交 树 这 些 
概念 。 以 这 些 作为 一 个 基础 ， 我 们 束 可 以 更 加 深入 的 理解 社交 图 把 妹 
及 其 策略 。 此 外 ， 我 布 望 你 将 社交 圈 理 解 为 一 个 可 以 运作 的 东西 ， 而 
不 是 将 其 作为 生活 中 纯粹 个 动 的 方式 。 


作为 一 个 练习 ， 我 希望 你 思考 一 下 你 在 核心 轿子 和 社交 树 上 的 人 际 
关系 。 将 它们 写 在 纸 上 。 问 问 目 己 谁 是 社区 联系 者 ， 谁 是 价值 联系 者 
(有 些 人 两 者 都 是 ) ， 谁 是 社交 死角 。 谁 被 你 在 社区 生活 中 遗 生 了? 
谁 你 应 该 和 他 培养 感情 ? 你 在 生活 中 有 给 联系 者 市 来 价值 吗 ? 


只 要 问 问 你 目 己 这 些 问题 ， 你 束 已 经 比 大 部 分 男人 进 了 一 大 步 。 


第 二 章 社交 图 诱惑 的 秘密 公式 


对 于 爱情 体系 中 新 的 “精通 社交 圈 游 戏 " 体 系 的 需要 已 经 供不应求 
了 。 我 刚 从 伦敦 回来 ， 在 那里 Mr.M 和 Braddock 举办 了 另 一 个 很 棒 的 
研讨 班 ， 我 们 必须 调 10 个 人 去 。 


“精通 社交 圈 游 戏 " 是 Braddock 和 Mr M 在 《灵丹妙药 》 和 "访谈 系 
列 第 二 十 回 ”( 社 交 圈 游戏 -Social Circle Game) 的 基础 上 肇始 的 。 它 
人 于 在 论坛 会 客厅 (一 个 私人 的 只 限 会 员 的 论坛 ， 用 于 会 员 和 爱情 体 
系 导 师 、 之 前 的 训练 营 ， 研 讨 班 和 一 对 一 会 员 之 间 更 加 个 性 化 和 高 级 
的 讨论 ) 的 几 通 谈话 ， 最 终 成 员 越 来 越 多 ， 并 且 加 进 了 其 他 一 些 专 
家 ， 成 了 现在 的 “精通 社交 圈 游 戏 系统 "。 它 始 于 对 三 个 问题 的 回答 ， 
但 是 此 后 有 了 极 大 的 发 展 : 


1. 你 如 何 让 一 个 朋友 或 者 一 个 “只 想 做 你 朋友 "的 女人 做 出 更 多 的 转 


变 ? 


2. 你 如 何 营 造 一 个 充满 9 分 和 十 分 女人 的 社交 圈子 ， 而 不 是 依赖 碰 
巧 出 去 而 结识 到 她 们 ? 


3. 如 有 果 你 没有 时 间 去 当晚 搞定 通过 搭 训 结识 的 9 分 和 10 分 女人 ， 
而 她 们 可 能 会 之 后 放 鲁 子 ， 你 怎样 才能 牢固 建立 和 她 们 的 社交 关系 ? 


对 这 些 问题 的 答案 一 有 些 让 人 慰 奇 一 一 成 了 精通 社交 图 游戏 "体系 
的 重要 组 成 部 分 ， 但 是 它 不 仅 如 此 。 今 天 ， 我 们 要 通 过 Mr M 的 特 搂 
文章 来 进行 更 进一步 地 讨论 。 


揭示 社交 和 盾 阵 ， 第 2 部 分 : 社交 圈 诱 惑 的 秘密 公式 。 


在 第 一 部 分 “结识 社交 圈 和 矩阵" 里 一 一 你 社交 生活 的 结构 ， 我 们 讨论 
了 一 些 “ 精 通 社 交 圈 游 戏 " 的 基本 原理 一 一 Mr. M 和 Braddock ( 合 称 
MRB) 的 五 步 加 长 诱惑 模型 (5 Elongated Seduction model )”( 或 
者 被 称 为 加 长 诱惑 模型 /the Elongated Seduction Model) 。 这 个 模型 
用 来 帮助 你 勾兑 你 在 任何 社交 圈 结 识 的 女人 人， 例如: 宴会， 工作 场合 ， 
或 甚至 是 不 经 意 地 介绍 。 你 可 以 从 它 的 名 字 看 出 来 ， 这 不 是 被 设计 来 
速效 成 功 的 方法 。 它 有 时 候 会 很 快 奏 效 ， 但 是 这 个 方法 的 设计 理念 的 
着 眼 点 是 效果 而 非 速度 。 所 以 它 可 能 会 在 当晚 奏效 ， 或 者 需要 儿 周 其 
或 几 个 月 的 时 间 。 这 种 时 间 灵 活性 实际 上 可 以 作为 你 可 利用 的 优点 - 当 
时 机 还 没有 成 熟 时 ， 你 可 以 避免 在 一 个 社交 圈 里 因为 不 当 的 升级 而 毁 
掉 上 自己 的 价值 ， 你 可 能 以 收获 多 个 红利 


性 友谊 〈 译 者 注 : friendswith benefits 俗称 “ 炮 - 友 ”) 收场 。 


例如 ， 我 最 近 运用 加 长 诱惑 模型 结识 了 一 个 顶级 名 模 ， 她 正好 是 一 
个 最 火 辣 和 更 有 名 的 伦敦 俱乐部 的 海报 女郎 。 这 就 是 我 ， 今 天 讨论 的 
主角 一 一 我 只 有 5 英 尺 3 英寸 ( 译 者 注 : 160 厘米 ) ， 带 着 亚洲 口 
首 。 我 不 是 健身 教练 或 者 男模 (你 可 以 阅读 《Mr. M. 背 后 的 男人 》 这 
篇 有 关 我 经 历 和 传记 的 文章 。) 最 终 收 场 发 生 在 我 通过 一 个 朋友 结 ; 
她 的 几 个 月 后 。 当 我 认识 她 时 ， 时 机 还 不 成 熟 ， 所 以 我 运作 这 个 模 
并 等 待 正 确 的 时 机 到 来 。 我 会 在 下 面 解释 这 是 如 何 操作 的 。 


考 > 卫 


在 我 这 样 做 之 前 ， 要 提出 一 点 警告 。 在 进入 “精通 社交 圈 游 戏 " 前 ， 
你 需要 有 一 个 非常 强大 和 充分 的 心态 ， 这 是 至 关 重 要 的 。 这 也 是 


Braddock 和 我 坚持 在 你 参加 “精通 社区 图 游戏 "之 前 必须 对 约会 科学 的 
原理 有 充分 了 解 的 原因 。 你 需要 理解 而 不 能 假装 一 一 你 能 吸引 美女 而 
且 你 已 经 成 功 地 和 美女 交往 ， 并 且 你 能 很 容易 获得 更 多 的 美女 。 你 会 
从 “爱情 体系 训练 营 ”( 如 果 你 通过 了 训练 营 的 最 终 评估 ， 你 就 自然 地 
获得 了 这 种 资格 ) 获得 这 些 ， 我 们 还 偶尔 会 接收 到 一 些 自学 能 力 很 强 
的 学 生 (通常 是 彻底 地 研习 了 《灵丹妙药 》 和 《爱情 体系 惯例 手册 》 
的 人 ) 如 果 你 没有 成 熟 的 心态 ， 拥 有 一 些 9 分 和 10 分 的 美女 朋友 会 
让 你 慢 慢 发 怒 ， 直 到 让 你 疡 掉 ， 可 能 束 会 让 你 形成 一 种 饥 淘 的 ， 去 寻 
求 对方 天 注 的 、 通 常 与 真 命 天 女 症 ”( 一 种 对 某 个 特定 的 女人 不 健康 
的 、 她 对 你 的 吸引 超过 你 对 她 的 吸引 的 某 种 执着 ) 相关 联 的 行为 。 


所 以 ， 废 话 少 说 ，the Elongated Seduction Model 的 结构 如 下 : 

1、 中 性 的 融洽 

2、 建 立 价值 

3、 社 交 圈 吸引 

4、 爱 欲 化 

5、 收 场 

下 面 是 对 每 一 个 阶段 的 概要 。 如 果 要 将 每 个 阶段 概括 到 我 们 在 爱情 
体系 的 “精通 社交 圈 游 戏 " 里 达到 的 深度 〈 定 制 和 个 性 化 程度 ) ， 会 需 


要 太 长 的 时 间 ， 但 如 果 你 不 能 够 参加 我 们 这 个 很 棒 的 课程 的 话 ， 我 也 
会 让 你 从 下 面 获 得 足够 的 信息 来 运用 这 个 模型 。 


MRB1: 中 性 的 融洽 ( Neutral Rapport ) 


当 你 一 开始 通过 社区 图 认识 某 人 ， 你 需要 保持 情感 中 立 。 思 考 一 些 
正常 ， 友 好 的 谈话 而 不 是 想 用 惯例 去 提高 对 方 的 情绪 。 这 个 中 性 的 融 
洽 过 程 要 保持 1 分 钟 或 者 最 多 两 分 钟 。 


正如 Savoy 在 《灵丹妙药 》 的 第 十 二 草 里 强调 的 ， 社 交 圈 的 介绍 已 
经 让 你 直接 进入 了 三 元 模型 的 吸引 阶段 。 因 此 你 不 需要 去 搭 训 ， 你 也 
不 需要 去 过 波 。 你 不 需要 去 "破冰 ”脱颖而出 "或 者 " 同 最 近 搭 训 过 她 的 
5000 个 男人 不 同 ”。 你 已 经 是 不 同 的 了 。 你 是 她 朋友 的 朋友 。 


事实 上， 如 果 你 的 一 个 朋友 将 你 介绍 给 一 个 美女 后 ， 你 想 用 《爱情 
体系 惯例 手册 》 第 1 卷 或 者 第 2 卷 中 的 很 多 意见 开场 中 的 其 中 一 个 或 
者 甚至 是 用 提高 情绪 的 直接 开场 来 激发 对 方 的 感情 。 〈 译 者 注 : state- 
pumping ， 又 称 为 &quot umping State&quot;. 指 的 是 用 来 提高 目标 
情绪 的 行动 或 者 事件 。 参 见 《pualingodictionary》) ， 你 可 能 就 会 显 
得 “过 分 努力 "或 者 被 当做 一 个 "怪异 的 把 妹 家 伙 ” 或 者 要 不 然 就 会 显得 尴 
徐 。《 有 灵丹妙药 》 一 书 定 义 了 八大 关键 的 吸引 开关 ， 大 部 分 女人 都 会 
被 其 吸引 ， 而 其 中 之 一 就 是 社交 直觉 。 除 非 你 真正 理解 你 自己 的 所 作 
所 为 ， 当 你 第 一 次 通过 社交 图 被 介绍 给 某 人 时 ， 除 了 友好 的 交谈 和 中 
性 的 和 谐 之 外 的 所 有 任何 东西 都 会 被 认为 是 一 种 社交 揽 棕 。 同 时 ， 正 
如 Savoy 指出 的 , “美女 逃避 社交 尴 碎 惑 像 大 部 分 人 逃避 手榴弹 一 
样 。” 所 以 当 你 被 介绍 给 某 人 时 要 “ 酷 "一 点 。 不 要 对 表达 价值 担心 。 保 
寺 简 单 就 可 以 了 。 当 你 被 介绍 给 某 人 时 ， 从 类 似 “ 史 ， 最 近 如 何 ? " 开 
始 。 或 者 “ 嗨 ， 我 是 [姓名 了 "在 谈话 最 初 大 约 一 分 钟 内 ， 要 保持 正常 ， 中 
性 的 交谈 ， 如 下 : 


“你 是 因为 [x 的 ] 生 日 过 来 的 吗 ?" “你们 是 怎么 认识 的 ?"“ 你 是 干 什 
么 的 ?" "我 觉得 我 也 是 通过 区 人 ] 认 识 你 的 。” 


你 甚至 还 可 以 开 一 些 非常 轻微 地 玩 突 ， 但 是 要 适可而止 。 要 考虑 "下 
党 和 酷 "。 你 不 要 试图 去 建立 舒适 感 ， 展 示 你 的 价值 ， 打 破 融洽 感 或 者 
做 其 他 任何 事情 。 


在 一 两 分 钟 之 后 ， 从 交谈 中 抽 离 。 与 搭 训 不 同 ， 你 在 社交 圈 游 戏 中 
会 很 清楚 她 之 后 会 去 哪里 〈 在 你 的 社交 图 的 组 合 里 ) ， 所 以 像 落水 的 
人 紧 紧 抱 住 救生 徐 一 样 粘 着 她 是 没有 必要 的 。 事 实 上 ， 这 会 让 你 显得 
饥 渴 ， 而 且 ， 再 次 地 表明 你 缺乏 社交 直觉 。 所 以 要 抽 离 。 (在 最 初 的 
几 分 钟 之 后 ， 一 般 而 言 ， 你 应 该 去 关注 她 的 时 间 和 社交 图 的 “看 门 
人 ”( 译 者 注 : gatekeeper/ 看 门人 在 英文 里 指 的 是 和 很 多 美女 有 很 好 
关系 的 人 。) 一 一 这 是 在 “精通 社交 圈 游 戏 " 中 重要 的 概念 ， 我 希望 能 
在 将 来 的 文章 中 去 讨论 。) 


MRB2: 建立 价值 (Build Value ) 


如 我 上 述 所 说 ， 当 你 在 社交 图 里 结识 某 人 ， 你 是 直接 进入 情感 发 展 
模型 的 吸引 阶段 的 。 一 旦 你 经 历 了 介绍 阶段 ， 束 是 让 这 个 你 想 把 的 女 
人 变 得 被 你 吸引 的 时 候 了 。 


不 管 她 十 一 个 在 咖啡 厅 里 卫生 人 或 是 一 个 朋友 ， 吸 引 的 创造 都 是 建 
立 在 一 些 社交 动力 学 和 女性 心理 学 的 根本 法 则 的 基础 之 上 的 。 吸 引 是 
建立 在 价值 基础 上 。 如 果 你 有 足够 的 价值 《足够 "一 词 经 常 意 味 着 “ 超 
过 她 认为 她 自己 拥有 的 ") ， 她 就 会 被 你 吸引 。 价 值 和 吸引 的 联系 会 


在 “对 Tenmagnet 未 来 的 采访 。" 中 很 好 地 被 解析 。 


每 个 女人 对 男人 的 价值 评定 是 稍微 有 点 差异 的 ， 但 是 你 不 必 执 看 于 
去 猜测 到 展 什 么 让 某 个 特定 的 女人 感 兴趣 《灵丹妙药 》 一 书 的 一 
个 突破 发 现 束 是 指出 存在 着 实际 上 可 以 吸引 任何 女人 的 八 种 关键 因 
素 ， 而 且 不 论 你 的 年 纪 、 背 景 或 者 外 表 如 何 ， 你 都 能 够 将 它们 疝 她 全 
部 展示 出 来 。 我 不 打算 在 社交 圈 这 个 论题 下 讨论 所 有 这 八 种 因素 ， 但 
征 我 想 指出 一 对 因素 ， 所 以 如 果 你 觉得 目 己 不 能 去 参加 培训 班 ， 你 也 
能 够 对 于 在 社交 图 游戏 的 情景 下 如 何 考虑 价值 有 一 些 概念 。 


1. 预 选 。 预 选 是 指 一 个 女人 意识 到 其 他 和 她 价值 相当 或 高 过 她 的 文 
人 对 一 个 男人 感 兴趣 ， 从 而 她 自己 对 他 就 更 感 兴趣 的 过 程 。 一 个 女人 
会 感受 到 这 个 的 ， 尤 其 是 在 社交 图 的 情境 下 。 在 一 个 团体 里 有 其 他 女 
人 被 你 吸引 是 非常 好 的 ， 只 要 是 这 看 起 来 是 她 们 出 于 目 己 的 原因 ， 而 
不 是 因为 你 在 勾引 她 们 。 但 是 ， 如 果 你 的 技巧 还 没有 达到 如 此 ， 你 可 
以 通过 经 常 结识 其 他 女人 和 运用 身体 语言 和 身体 位 置 来 暗示 观察 者 她 
们 在 追求 你 ， 来 创造 预选 的 假象 。《 灵 丹 妙 药 》 揭 示 了 " 锁 
定 ”(locking in) 的 概念 ， 而 这 对 预选 是 至 关 重 要 的 。 要 利用 嫉妒 作为 
你 的 优势 。 我 准备 跳 过 对 嫉妒 详细 的 讨论 ， 因 为 它 已 经 在 “嫉妒 情结 - 
访谈 录 ” 中 这 样 好 地 被 Braddock, Cajun, 和 Tenmagnet 讨论 过 了 。 如 
果 你 没有 昕 过 这 个 ， 我 建议 你 听 下 它 前 十 分 钟 的 免费 材料 ， 或 者 付费 
$39.97 下 载 该 访谈 ， 从 而 能 在 大 概 一 个 小 时 内 快速 地 学 到 高 阶 嫉妒 情 
结 的 知识 。 


2. 地 位 。 社 会 地 位 不 是 一 个 恒久 不 变 的 东西 。 当 第 一 次 你 单独 在 不 
认识 其 中 任何 人 的 一 个 酒吧 时 你 可 能 只 有 很 低 的 地 位 ， 但 是 如 采 看 站 
人 ， 经 理 ， 老板 ， 储 者 和 高 价值 的 客人 全 部 认可 你 之 后 ， 你 束 会 有 


《灵丹妙药 》 里 所 说 的 “相对 社会 价值 "。 在 社交 圈 游 戏 中 ， 我 们 所 以 
称 之 为 情境 性 地 位 ， 是 为 了 强调 其 易 变 的 性 质 。 情 境 性 地 位 也 会 在 你 
作为 看 门人 ( 译 者 注 : gatekeeper/ 看 门人 在 英文 里 指 的 是 和 很 多 美女 
有 很 好 关系 的 人 。) 的 任何 情境 下 上 升 ， 你 萄 有 了 高 价值 。 你 可 以 通 
过 开办 你 目 己 的 派对 ， 组 织 一 个 活动 ， 成 为 一 个 团队 的 教练 ， 成 为 一 
个 社会 组 织 的 核心 成 员 之 一 等 等 方式 来 获得 这 个 。 相 对 价值 在 搭 训 中 
古 一 个 极 佳 的 工具 ， 但 是 在 社交 圈 游 戏 里 确 是 至 关 重 要 的 工具 。 


《灵丹妙药 》 里 其 他 六 个 吸引 开关 在 社交 圈 游 戏 中 依然 适用 。 此 
外 ， 在 社交 圈 游 戏 中 ， 向 团体 提供 民 好 的 情绪 ， 展 示 在 此 圈 内 外 的 社 
交 地 位 (展示 友谊 的 联盟 ) ， 能 够 主导 ， 等 等 ， 这 些 都 是 很 重要 的 。 
我 们 会 在 “精通 社交 圈 游 戏 " 课 程 里 讨论 这 些 第 二 位 的 吸引 开关 ， 但 是 
如 有 条 你 不 能 够 去 参加 这 个 谍 程 ， 硕 望 下 面 的 内 容 可 以 帮助 你 开始 去 有 
所 认识 。 


MRB3 社交 轿 吸 引 (Social Circle Attraction ) 


这 是 和 价值 相 联 系 的 。 在 社交 圈 里 ， 仍 然 有 大 量 东 西 做 ， 来 成 为 这 
个 社交 圈 里 最 有 趣 的 人 和 控制 RAS( 网 状 激活 体系 Reticular Activation 
System 一 一 我 们 会 在 “精通 社交 圈 游 戏 " 课 程 里 讨论 的 局 阶 概念 ， 是 指 
一 种 控制 一 个 人 注意 力 的 方式 ) 


用 来 创造 吸引 的 传统 技巧 (例如 ， 骄 做 &amp; 风 趣 ， 戏 弄 ， 失 格 ， 
等 等 ) 应 该 加 以 应 用 ,但 是 社交 圈 把 妹 和 搭 训 的 一 个 关键 不 同 点 是 在 
社交 图 游戏 里 情感 动量 〈 在 《灵丹妙药 》 里 定义 的 ) 限度 大 得 多 。 在 
搭 训 中 ， 当 你 结识 一 个 女人 ， 区 流 可 能 在 理论 上 的 任何 一 个 时 间 点 终 
结 ， 在 她 不 再 感 兴趣 的 时 候 她 没有 理由 再 和 你 聊天 。 所 以 除非 她 已 经 


在 交流 中 进行 了 如 此 多 投资 〈 通 常 在 筛选 阶段 之 后 ， 即 情感 发 展 模型 
的 第 四 阶段 )， 以 至 于 我 们 可 以 更 为 目 然 地 转移 到 舒适 感 阶段 的 高 潮 
和 谷 确 中 去 ， 我 们 都 会 将 情感 动量 的 问题 搁置 一 劳 


在 社区 圈 游 戏 中 ， 她 和 你 的 聊天 和 交流 突然 终止 而 你 没 机 会 在 稍 后 
再 把 到 她 的 情况 不 会 发 生 。 所 以 你 可 以 更 为 轻松 地 将 有 趣 的 吸引 材料 
和 一 段 时 期 的 般 选 和 舒适 感 混合 起 来 ， 而 不 会 让 她 变 得 慨 张 或 者 失 把 
情感 动量 。 此 外 ， 在 你 们 癸 人 在 彼此 身边 时 绝对 不 要 总 去 关注 她 。 在 
吸引 的 材料 之 间 ， 让 她 看 到 你 和 其 他 人 交流 。 还 记得 《灵丹妙药 》 里 
的 观察 性 和 陈述 性 DHV 吗 ? 社交 圈 的 交往 就 是 一 个 实现 以 上 目的 极 佳 
的 场所 。 不 需要 非得 巧妙 地 将 天 于 你 优 民品 质 的 信息 融入 到 你 和 一 个 
女人 正 第 的 交谈 中 ， 你 而 是 有 异常 丰富 的 机 会 让 你 和 她 的 朋友 告诉 她 
有 关于 这 些 事情 ， 以 及 告诉 她 为 什么 她 应 该 对 你 感 兴 趣 。 如 果 你 有 密 

切 留意 我 们 新 的 女性 心理 学 的 模型 ， 你 束 会 明日 这 有 多 么 强大 。 


MRB4: 爱 欲 化 (Sexualization) 


这 是 关键 的 一 步 。 只 有 在 她 给 你 她 被 你 吸引 的 信号 这 才 会 发 生 。 如 
条 她 还 没有 ， 那 融 持 续 循 环 操作 以 上 三 个 步骤 直到 她 被 你 吸引 。 比 起 
搭 训 而 言 ， 社 交 疼 把 妹 会 更 加 耗 时 和 更 带 有 随机 性 
征 这 个 模型 的 主要 特征 之 一 ， 在 难度 很 大 的 情况 下 ， 这 会 持续 儿 周 其 
至 儿 个 月 。 


一 旦 你 获得 这 些 吸引 的 信号 (《 灵 丹 妙 药 》 里 有 一 个 列表 ， 罗 列 了 
大 量 女人 被 吸引 时 的 行为 特征 ， 但 是 你 也 许 现在 也 知道 了 一 些 基 本 
的 .…… 触 摸 自己 的 头发 ， 对 你 的 笑话 发 笑 ， 当 她 的 朋友 去 洗手 间或 者 
其 他 地 方 时 呆 在 你 身边 ， 等 等 ) ， 你 就 可 以 开始 爱 欲 化 了 。 


爱 欲 化 包括 ， 减 少 你 们 两 人 间 的 私人 至 间距 离 ， 和 她 进行 并 保持 强 
烈 的 眼神 接触 ， 在 说 话 的 时 候 在 她 的 眼睛 和 嘴唇 之 间 扫 过 ， 并 将 谈话 
爱 欲 化 (例如 ， 在 竣 近 她 耳 边 聊天 之 后 ， 说 “你 的 头发 的 气味 真是 太 好 
闻 了 "或 者 "你 穿 这 套 衣 服 真 性 感 ") 这 些 很 多 情况 都 是 很 微妙 的 ， 不 应 
该 明显 地 对 社交 圈 里 的 其 他 人 表现 出 来 。 谨 慎 小 心 古 关 键 所 在 ， 爱 欲 
化 中 的 并 慎 也 被 融合 到 了 MRB5 一 一 收场 一 一 中 去 。 


( 译 者 注 ， 谨慎 在 我 的 原创 作品 【独创 】 (实时 更 新 我 对 “社交 图 
游戏 "和 “玩家 形象 "解决 方案 的 探讨 中 有 庄 细 地 讨论 和 着 重 的 强调 ， 当 
时 还 没有 恋 过 这 篇 文章 ， 但 是 可 以 看 到 ， 只 要 认真 的 进行 实践 和 理论 
归纳 ， 得 出 的 结论 和 方法 往往 有 很 多 相似 之 处 。) 


MRB5: 收 场 (Closing) 


这 个 阶段 和 升级 ， 隔 离 和 收场 相关 联 。 和 一 般 的 搭 训 中 的 升级 和 收 
场 没 有 什么 不 同 ， 但 设立 谨慎 的 框架 在 社交 阁 游 戏 中 要 重要 得 多 。 如 
果 你 没有 运用 过 框架 设 定 (frame-setting) ， 那 我 告诉 你 这 是 在 爱情 
体系 训练 营 里 一 个 高 阶 的 方法 ， 但 是 你 仍然 可 以 从 “the Advanced 
Interview Series by Sinn and Savoy.” 访 谈 录 里 的 “第 5 卷 -框架 控制 " 快 
速 地 学 习 到 该 知识 。 


你 还 需要 让 她 进入 我 们 称 之 为 “ 爱 欲 场 景 "的 情境 中 一 一 当 你 单独 和 
她 相处 ， 超 越 了 情感 发 展 模型 的 舒适 感 阶段 ， 在 某 个 地 方 爱 爱 可 以 目 
然而 言 发 生 。 不 要 表现 得 好 像 你 为 了 逻辑 后 勤 而 过 分 努力 ， 但 十 这 经 
常 也 需要 一 些 计 划 。 在 《灵丹妙药 》 里 第 12 章 (社交 圈 ) 里 给 出 了 
一 些 真实 的 案例 人 研究。 


很 爽 的 事情 是 ， 如 果 你 能 够 正确 地 去 " 爱 欲 化 "， 那 么 你 就 可 以 创造 
一 种 疯狂 的 性 张力 ， 因 为 你 们 两 人 都 彼此 想 去 义 抑 ， 但 是 不 能 够 将 此 
归 因 于 这 个 社交 情境 。 这 是 一 个 反 直 觉 和 理想 状态 的 情境 。 你 应 该 能 
够 在 这 个 情况 下 感受 到 性 张力 。 逻 辑 上 说 ， 其 他 所 有 余下 要 做 的 事情 
忠 古 找到 让 她 单独 一 人 的 机 会 。 事 实 上 ， 这 个 的 一 个 变 体 是 ， 知 道 你 
们 两 人 到 了 诱惑 的 地 点 之 前 ， 都 不 要 进行 升级 ， 这 个 问题 在 "精通 社交 
图 游戏 "研讨 会 里 得 到 了 更 为 彻 展 地 探讨 。 


第 三 章 掌控 社交 ， 成 为 社交 圈 中 的 雄性 
领袖 

曾经 有 某 个 约会 导师 (此 人 曾 在 各 个 约会 公司 工作 过 ) 说 每 个 社交 
树 (Social tree) 只 能 有 一 个 雄性 领袖 ， 而 一 个 PUA 需要 通过 暗中 争 
夺 从 而 来 取而代之 。 他 把 所 有 社交 团体 比 作 一 栋 建筑 ， 只 有 一 个 顶 
点 ， 你 需要 站 在 顶端 。 他 认为 你 只 要 表现 地 像 个 雄性 领袖 ， 那 么 别人 
就 会 把 你 当 作 雄性 领袖 。 理 论 基础 是 ， 如果 你 的 框架 更 强 ， 那 么 别人 
就 会 接受 你 的 框架 ， 然 后 你 就 掌控 了 社交 环境 。 


他 认为 你 应 该 表现 地 像 个 雄性 领袖 ， 那 么 你 最 终 会 成 为 雄性 领 铀 。 


我 完全 不 同意 他 的 观点 。 事 实 上 ， 我 认为 这 个 是 100% 错 的 。 我 们 
活 在 现实 世界 ， 到 处 是 希望 得 到 也 应 该 得 到 得 重 的 个 体 。 用 一 个 简单 
的 例子 来 证 明 这 个 观点 是 错误 的 ， 如 果 有 某 个 人 试 着 在 一 个 公司 里 表 
现 地 像 他 的 老板 那样 的 话 ， 比 我 所 在 的 公司 (、 注 : 顺便 说 一 下 ，Mr 
M 还 是 一 名 成 功 的 律师 ， 高 收入 人 群 ) ， 那 么 他 很 快 就 会 丢掉 他 的 工 
作 。 


我 们 从 现任 的 雄性 领袖 的 角度 来 想 想 - 如 果 你 是 一 个 圈子 内 的 雄性 
领 袜 ， 现 在 有 个 人 冶 进 了 你 的 圈子 ， 并 且 他 表现 地 很 强势 ， 要 把 你 取 
而 代 之 ， 你 会 怎么 做 ? 如 有 果 是 你 在 原始 社会 ， 那 么 你 肯定 会 杀 了 他 。 
在 现代 社会 ， 你 肯定 会 把 他 中 出 去 ， 或 者 完全 毁 掉 他 在 你 的 社交 图 、 
商业 圈 、 朋 友 圈 中 地 位 上 升 的 机 会 ， 你 会 毁 挥 他 的 声誉 ， 不 给 他 任何 
帮助 ， 还 有 把 机 会 让 给 你 的 同伴 (比如 那些 你 喜欢 或 者 喜欢 你 的 
A 


在 现代 社会 ， 成 为 雄性 领袖 没 有 必要 成 为 某 一 个 群体 的 领导 者 或 者 
雄性 领袖 。 


是 的 ， 社 交 掌 控 的 能 力 是 一 项 非常 好 的 能 力 ， 尤 其 是 在 (a) 一 个 
到 处 是 贝塔 雄性 (Beta males) 的 群体 或 者 是 (b) 一 个 不 属于 你 社 
交 圈 一 部 分 的 卫生 组 合 (cold sets) 中 。 你 可 以 通过 说 话 更 响亮 、 更 
多 、 更 有 趣 等 等 (也 就 是 表现 地 像 个 雄性 领袖 ) ， 来 掌控 社交 。 


但 是 在 一 个 已 经 有 雄性 领袖 和 社会 秩序 的 社交 群体 中 ， 这 不 是 最 好 
的 方法 。 


Braddock 和 我 对 此 实验 过 无 数 次 了 。 在 一 个 阳 生 的 团体 中 ， 这 有 
时 会 有 用 。 但 是 在 大 多 数 社交 环境 中 ， 虽 然 你 也 能 够 通过 表现 地 非常 
有 魅力 、 说 话 大 声 、 说 话 


多 、 或 者 "沉浸 在 目 己 的 世界 里 ”什么 的 来 掌控 组 合 ， 但 是 ， 这 种 行 
为 不 会 得 到 已 经 存在 的 雄性 领袖 的 认同 。 雄 性 领袖 会 同时 在 意识 层面 
(他 们 会 公开 表现 出 不 喜欢 你 ) 和 潜意识 层面 (他们 内 在 对 你 不 满 ， 
最 终 导 臻 他们 会 讲 一 些 对 你 不 利 的 话 从 而 影响 你 的 游戏 。) 


简单 的 来 说 ， 就 是 其 他 雄性 领袖 不 会 喜欢 你 。 


他 们 会 想 “ 哪 来 的 傻逼 啊 * 太 装 允 了 “他 没有 校准 好 ”他 这 个 人 怪 怪 
的 “他 太 爱 表现 了 "等 等 。 注 意 ， 这 适用 于 除了 陌生 组 合 以 外 的 所 有 社 
交情 境 。 在 陌生 组 合 中 ， 这 种 不 是 很 明显 地 雄性 领袖 的 行为 有 时 会 让 
你 把 到 妹 纸 (当然 了 ， 在 这 种 情况 下 要 把 到 妹 也 没 必 要 这 样 做 ) 


那么 为 什么 说 话 更 啊 完 、 更 多 、 更 有 趣 等 等 冒犯 了 社区 群体 中 的 雄 
性 领袖 和 社交 联盟 ?因为 你 没有 真正 的 社交 价值 (social value) 却 想 
要 得 到 社交 价值 。 


袖 的 威胁 。 你 成 了 他 的 威胁 ， 而 不 是 他 的 同盟 。 他 们 可 能 没有 有 意识 
地 思考 这 些 ， 但 是 在 潜意识 层面 ， 他 们 对 你 产生 了 嫉妒 或 者 厌恶 的 情 
绪 。 于 是 ， 他 们 要 把 你 摘 震 。 


更 深层 次 地 来 说 ， 就 是 通过 你 的 行为 ， 你 成 为 现 有 群体 中 的 雄性 领 
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当然 了 ， 你 不 应 该 因此 责怪 他 们 。 这 是 人 的 本 性 ， 所 有 人 都 会 攻击 
或 者 破坏 那些 对 他 们 的 价值 造成 威胁 的 事物 。 


你 越 是 在 潜意识 层面 认同 他 们 的 行为 和 他 们 在 群体 中 的 价值 ， 你 束 
能 在 限定 的 规则 下 做 越 多 的 你 想 做 的 事 。 


忠 像 我 的 好 朋友 ， 同 时 也 是 我 的 导师 Eskay 说 的 "人生 中 有 很 多 规 
则 ， 你 必须 按 着 规则 玩 。 但 一 旦 你 了 解 并 认同 了 这 些 规 则 ， 那 么 它们 
可 以 用 来 帮 你 实现 更 大 的 成 束 。” 


束 像 承认 你 有 了 时 会 犯错 没什么 大 不 了 的 ， 同 样 ， 在 社交 圈 中 有 了 时 廷 
述 得 到 社交 权利 (socialpower) 也 没什么 。 有 时 当 一 个 贝塔 也 没 什 
么 ， 尤 其 是 当前 的 环境 需要 你 这 样 做 的 时 候 。 


那么 ， 你 怎样 才能 是 实现 掌控 社交 呢 ? 在 今天 ， 你 可 能 是 很 多 社交 
树 的 一 部 分 。 成 为 所 有 这 些 社 区 树 的 唯一 领袖 是 不 现实 的 ， 也 征 不 可 
取 的 。 因 为 ， 从 逻辑 的 层面 来 讲 ， 成 为 一 个 绝对 的 雄性 领袖 需要 维护 


(也 就 是 你 需要 投资 时 间 、 价 值 到 这 些 关 系 中 等 等 ) ， 也 就 是 说 ， 你 
只 能 做 到 成 为 某 一 些 群体 的 雄性 领 简 。 而 这 ， 把 我 们 引 到 了 本 文 的 天 
键 : 


| 最 佳 的 状态 是 你 没 必 要 成 为 所 有 群体 中 的 唯一 领袖 。 最 佳 的 状态 是 
你 成 为 你 所 在 的 群体 的 "领袖 之 一 ”。 


那 怎 么 来 实现 这 个 ? 你 怎么 成 为 “领袖 之 一 "”?” 有 非常 多 的 方法 ， 最 
有 效 的 方法 是 : 


| 通过 展示 你 已 经 是 另外 一 个 对 这 个 群体 有 相对 价值 的 群体 的 领袖 之 
一 来 和 群体 中 已 有 的 雄性 领袖 形成 结盟 。 


再 怎么 强调 上 面 这 两 点 都 不 为 过 。 


人 们 以 价值 为 基础 形成 联盟 。 价 值 或 者 相对 价值 几乎 增强 所 有 社交 
行为 。 上 面 的 两 个 社交 工具 是 在 社交 情境 中 得 到 价值 的 最 关键 的 方 
人 


关于 第 一 条 :在 社交 情境 和 群体 中 己 有 的 雄性 领袖 (或 者 拥有 情境 
价值 的 雄性 ) 结盟 让 你 展示 了 巨大 的 价值 。 这 就 是 为 什么 联盟 是 如 此 
地 重要 。 


关于 第 二 条 : 价值 也 可 以 通过 成 为 联系 者 (connector) 产生 ， 也 怠 
是 有 进入 其 他 社交 树 的 资格 。 这 也 意味 着 你 不 被 认为 是 价值 榨取 者 。 
和 索取 者 不 同 ， 你 进入 社交 团体 中 ， 通 过 你 和 其 他 相关 的 高 价值 群体 
有 联系 来 注入 价值 。 你 可 以 通过 这 种 联系 来 融合 组 合 ， 或 者 把 某 个 高 


层次 的 个 体 介 绍 给 其 他 高 层次 的 个 体 们 。 这 里 的 关键 原理 是 : 通过 做 
一 个 联系 者 ， 还 有 通过 被 认为 是 一 个 将 来 会 注入 价值 的 人 ， 你 将 会 得 
到 更 多 的 成 为 领袖 之 一 的 机 会 。 


总 结 : 你 没 必要 完全 地 掌控 一 个 社交 群体 来 产生 吸引 力 。 你 必须 做 
的 是 : (1) 和 高 价值 的 人 建立 关系 、 联 盟 ， (2) 给 群体 带 来 价值 ， 
(3) 避免 装 得 像 个 雄性 领袖 〈 就 像 许多 约会 导师 做 的 那样 ) ， 还 有 
(4) 展示 出 你 已 经 是 其 他 社交 圈 的 领袖 之 一 了 。 


这 些 会 让 你 被 其 他 人 认为 是 处 在 社交 树 高 层 的 高 价值 男人 ， 你 将 能 
够 目 然 地 吸引 女人 。 


有 趣 的 是 ， 如 果 你 展示 你 同时 (1) 在 社交 树 内 和 领袖 联盟 ， 是 领 
袖 之 一 (2) 你 是 与 之 相关 的 其 他 社交 树 的 领袖 之 一 。 那 么 你 会 比 这 
个 社交 树 中 的 其 他 领袖 更 加 有 吸引 力 。 


布 望 你 从 我 这 篇 文章 中 得 到 了 一 些 有 价值 的 东西 。 但 这 ， 说 一 下 ， 
只 是 我 们 的 《精通 社交 圈 》 产 品 的 一 部 分 而 已 。 


第 四 章 构建 社交 图 的 黄金 法 则 

在 我 们 快速 社交 图 建立 小 组 中 我 和 Mr.M 把 这 个 叫做 黄金 法 则 ， 这 个 
法 则 适用 于 开始 建立 一 个 痢 的 圈子 ， 移 寻求 草 重 然后 再 让 目 己 受 欢 
迎 ， 想 受到 欢迎 不 难 。 把 最 初 丢 失 挥 的 尊重 再 找 回 来 却 是 件 很 困难 的 
事 。 这 个 男孩 和 女孩 中 都 很 适用 。 


有 些 时 候 你 等 试 着 去 做 个 小 丑 哗众取宠 但 是 事实 上 你 做 的 却 适 得 其 
反 。 这 个 可 以 引用 DavidD 的 话 尝试 着 用 自己 的 身份 换取 认可 和 赞同 
(我 们 却 都 把 这 个 法 则 弄 糟 了 ) 。 我 了 解 到 那些 受 欢 迎 的 人 ， 在 他 们 
的 社交 圈 中 都 是 主导 和 领袖 。 在 特定 的 社交 圈 那 些 有 权势 的 男人 约会 
那些 最 受 欢 迎 女 人 。 


这 并 不 是 说 让 沫 乌 时 刻 答 试 着 扮演 领导 者 的 角色 。 那 会 使 你 很 快 的 
失去 尊重 。 你 可 以 轻易 地 获得 尊重 而 不 用 壬 试 着 做 一 个 领导 者 。 只 
无 论 什 么 情况 下 你 当 你 的 圈子 说 或 者 做 什么 的 时 候 ， 表 达 你 最 真实 的 
情感 和 想法 别 太 拘谨 。 


先 获得 尊重 ， 然 后 才能 变 得 受 欢 迎 。 当 你 更 纯熟 的 时 候 ， 你 会 同时 
获得 两 者 。 这 只 是 我 想到 的 一 部 分 ， 事 实 上 还 有 很 多 。 


1. 很 强 的 框架 〈 不 知道 对 不 对 ， 实 在 找 不 出 合适 的 解释 ， 望 大 家 指 
教 ) 


2. 他 不 值得 你 给 他 太 多 的 和 草 重 时 候 殉 坚决 不 跟 给 他 


3. 诚 信和 第 一 


4. 做 最 真 的 你 


5. 牛 帝 古 通过 行动 ， 而 不 古 靠 你 的 嘴 


7. 你 对 他 人 的 认同 像 金子 一 样 贵重 ， 人 人们 必须 争取 你 的 赞同 。 不 要 
轻易 的 去 认可 某 人 除非 他 真 值 得 你 这 样 去 做 。 


8. 水 远 不 要 去 嫉妒 别人 


9. 只 有 当 事 情 真 的 好 笑 的 时 候 才 笑 ， 别 微笑 ， 也 不 要 发 出 笑 声 


10. 你 喜欢 别人 认可 ， 但 你 不 需要 别人 来 认可 你 ( 走 自己 的 路 ， 让 别 
人 说 去 吧 ) 


11. 做 事情 束 要 做 到 位 做 好 ， 尺 量 少 道歉 。 

12. 坚 守 目 己 的 秘密 ， 为 什么 和 那些 不 关心 你 的 人 分 享 他 们 呢 ? 
13. 别 把 你 主要 的 时 间 人 花费 在 那些 次 要 的 人 物 上 。 

14. 和 你 做 真正 的 朋友 很 难 (自己 拿 一 手 ) ， 你 对 每 个 人 都 很 好 ， 他 


们 必须 通过 争取 才能 接近 你 。 对 每 个 人 都 彬 彬 有 礼 ， 却 只 和 很 少 一 部 
分 人 有 亲密 来 往 。 在 你 给 这 些 少数 人 你 的 目 信之 前 必须 让 他 们 经 历 考 


验 。 真 正 的 友谊 藉 像 一 盆 弱 小 的 植物 ， 在 他 长 成 参天 大 树 之 前 必须 经 
历 和 承受 住 磨难 。 


15. 你 的 时 间 是 非常 宝贵 的 ， 别 让 别人 不 尊重 你 的 时 间 ， 除 非 你 尊重 
他 们 的 时 间 。 


16. 别 回 弱 者 寻求 建议 。 回 那些 拥有 你 癌 往 的 地 位 的 人 寻求 建议 。 


17. 永 远 别 像 别 人 泄露 情感 方面 事情 (这 会 让 你 最 快 的 失去 尊敬 ， 如 
果 一 个 人 不 能 依靠 他 自己 那 是 最 令 人 厌恶 的 事情 ) 这 不 是 说 你 不 能 
别人 寻求 建议 或 者 文 持 。 不 要 让 别人 觉得 你 情感 很 脆弱 需要 别人 的 认 
可 才能 感觉 恨 好 


18. 永 远 不 要 改变 你 的 信仰 ， 价 值 ， 幽 默 感 ， 在 金钱 和 利益 面前 立场 
要 坚定 。 ( 读 100 忆 这 条 因为 他 太 重 要 了 ， 我 会 很 厌恶 自 己 当 我 破坏 
这 个 法 则 的 时 候 ， 我 也 很 厌恶 那些 破坏 这 条 法 则 的 我 周围 的 人 ) 


19. 别 困惑 于 别 笑 或 者 去 认可 那些 高 价值 的 人 ， 因 为 你 根本 不 认为 他 
们 有 更 高 的 价值 ， 你 只 把 他 们 当成 那些 有 高 或 者 低 价值 性 格 的 人 。 

(好 像 就 是 别 老 害怕 对 别人 做 什么 ， 要 放 得 开 ， 因 为 你 古 价值 最 高 的 
大 ) 


20. 最 言 欢 DavidD 这 人 句 话 ， 笑 试 着 拒绝 别人 ， 当 被 别人 拒绝 时 候 也 
要 感觉 民 好 。 


第 五 章 社交 图 游戏 游戏 开始 的 时 机 


当 她 只 是 你 的 一 个 朋友 时 ， 你 该 何 时 采取 行动 推进 关系 进 阶 你 该 何 
时 并 且 如 何 去 泡 一 个 你 喜欢 的 社交 圈 里 的 女性 朋友 ? 大 多 数 男人 开始 
行动 的 时 机 太 早 或 太 晚 了 。 两 种 做 法 都 是 错误 的 。 


如 果 你 等 的 时 间 太 长 了 ， 对 她 来 说 ， 你 也 许 会 失去 新鲜 感 ， 并 且 很 
容易 掉 入 友谊 区 。 


如 采 你 行动 的 太 早 了 ， 你 看 起 来 网 会 像 是 一 个 庸俗 的 人 ， 并 且 让 她 
感到 叱 座 和 不 和 舒服。 女人 应 付 社交 第 途 的 方式 和 男人 应 付 手 榴弹 的 方 
式 一 样 。" 她 们 把 它 扔 出 去 。 所 以 ， 不 要 成 为 社交 手榴弹 。 不 要 在 社交 
圈 里 使 用 你 的 搭 训 技 巧 ， 不 要 像 在 夜店 里 那样 对 待 你 的 社交 圈 。 


我 曾经 在 这 两 个 极端 都 笠 试 过 ， 部 分 征 因 为 要 回答 上 面 的 问题 真 的 
不 容易 。 例 如 ， 搭 训 的 时 候 你 要 相信 "幸运 垂青 有 勇气 的 人 ”， 但 是 在 
社交 图 把 妹 游戏 里 ， 这 种 想法 通常 会 仿 害 到 你 。 


除了 一 些 特例 ， 我 遇见 过 的 能 不 断 吸引 他 社交 圈 里 最 靓女 人 的 家 伙 
征 我 见 过 的 最 大 胆 的 人 之 一 。 


所 以 ,大胆 一 扎 ， 但 是 不 要 冒险 。 有 人 对 此 感到 迷惑 吗 ? 我 所 需要 
知道 的 仅仅 就 是 你 该 何 时 并 且 如 何 去 泡 一 个 你 喜欢 的 社交 圈 里 的 女性 
朋友 。 笠 运 的 是 ， 基 本 的 回答 是 简单 的 ， 我 现在 与 大 家 在 这 里 分 吾 一 


投资 开始 之 后 ， 社 交 圈 把 妹 游戏 束 开 始 了 投资 增长 = 把 妹 游戏 的 频 
率 和 强度 增长 投资 降低 = 把 妹 游戏 的 频率 和 强度 降低 


在 这 里 ， 投 资 一 一 特 指 投资 动量 一 一 是 指 一 个 女人 服从 你 的 引导 ， 
对 你 的 示意 有 有 反馈。 投资 可 以 是 一 些 对 一 些小 事 的 投资 (例如 当 你 和 
她 第 一 次 见面 时 她 和 你 来 到 外 面 露 台 进 行 一 次 安静 的 交谈 ) ， 或 者 是 
对 一 些 大 事 的 投资 (例如 当 你 半夜 2 点 打 电 话 给 她 要 她 到 你 家 里 
来 ) 。 回 短信 的 投资 比 接 电话 的 投资 要 小 [这 就 是 为 什么 当 你 不 确定 她 
对 你 有 多 少 兴趣 的 时 候 ， 你 应 该 通过 短信 开始 和 她 交流 ]。 


理解 投资 的 概念 对 社交 圈 把 妹 游戏 来 说 非 第 重要 。 


让 她 对 你 投资 的 3 个 秘密 人 们 更 愿意 对 有 以 下 三 个 要 素 的 人 进行 投 
或 建立 投资 动量 。 这 三 个 因素 能 单独 起 作用 ， 也 能 同时 起 作 
用 ， 所 以 最 好 尽 可 能 多 的 去 建立 这 三 个 因素 。 
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1 展示 融 价 值 : 人 们 更 愿意 投资 于 团体 中 的 高 价值 成 员 。 为 了 获得 
发 展 每 个 人 部 这 样 做 ， 女 人 天 生 在 发 现 谁 是 社交 圈 里 最 有 价值 的 人 的 
方面 能 力 很 强 。 


2 相处 时 间 : 你 认识 某 人 的 时 间 越 长 ， 你 和 某 人 的 共同 经 历 越 多 ， 
你 对 某 人 的 印象 束 越 强 。 所 以 ， 即 使 她 在 第 一 次 和 你 见面 时 已 经 认为 
你 有 高 价值 了 ， 她 可 能 对 想 要 投资 于 你 的 愿望 还 是 不 够 强烈 。 如 有 果 她 
碰巧 和 你 见 过 好 几 次 面 了 ， 并 且 每 次 见面 都 确认 和 加 深 了 对 你 的 印 
象 ， 她 就 会 更 愿意 对 你 投资 。 建 立信 任 感 在 这 里 也 很 重要 一 一 如 采 她 
意识 到 跟随 你 的 引导 不 会 让 她 犯错 或 引起 社交 伸 坎 的 话 ， 她 会 在 将 来 
更 愿意 服从 你 的 引导 。 


3 共同 经 历 : 你 和 某 人 的 共同 经 历 越 多 ， 你 和 茶 人 之 间 的 联系 感 殉 
会 越 多 。 即 使 这 些 共同 经 历 是 负面 的 ， 也 能 加 强 你 们 之 间 的 联系 愿 ， 
你 会 更 愿意 服从 某 人 的 领导 ， 除 非 你 通过 过 去 的 经 验 和 观察 发 现 这 是 
一 个 坏 主意 。 


那么 .…... 这 三 个 因素 如 何 帮 助 我 意识 到 我 应 该 何 时 采取 行动 使 关系 
进 阶 呢 ? 


回想 一 下 你 第 一 次 和 你 最 要 好 的 同性 朋友 见面 的 情景 。 你 们 当时 其 
至 可 能 会 正式 地 交换 名 片 。 你 们 互相 都 不 怎么 了 解 ， 或 者 不 知道 对 方 
的 底线 在 哪里 。 几 次 见面 过 后 ， 你 们 互相 有 了 了 解 ， 知 道 彼此 的 属 线 
在 哪里 ， 并 且 你 们 互相 都 沿 开 了 胸怀 。 如 琳 你 们 至 受 在 一 起 度 过 的 时 
光 ， 并 且 对 方 使 你 感到 心情 不 错 ， 那 么 你 会 认为 对 方 对 你 有 高 价值 。 
然后 你 们 会 愿意 彼此 投资 。 他 会 戏弄 你 ， 你 也 会 戏弄 他 。 你 们 会 更 愿 
意 照 顾 彼 此 的 需求 。 


你 是 如 何 看 竺 2 天 前 认识 的 同性 朋友 的 昵 ? 可 能 投资 动量 还 没有 被 
建立 起 来 ， 所 有 的 事情 都 是 平等 的 ， 你 们 几乎 不 愿意 对 彼此 进行 投 
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现在 ,把 上 面 两 段 话 中 的 "他" 换 成 “她 *。 当 你 花 时 间 和 你 社交 圈 中 的 
那个 她 在 一 起 ， 你 们 应 该 彼此 敞开 胸怀 ， 意 识 到 彼此 的 底线 在 哪里 ， 
并 变 得 更 愿意 对 彼此 进行 投资 。 这 就 是 采取 行动 使 关系 进 阶 的 时 机 。 
重复 一 授 : 


投资 = 相处 时 间 + 共 同 经 历 + 展 示 高 价值 范例 


你 曾经 作为 一 个 新 人 出 现在 一 个 家 庭 聚 会 中 吗 ? 在 那里 你 和 一 个 女 
人 调情 ， 事 情 进 展 的 不 错 ， 然 后 她 社交 圈 里 的 一 个 家 伙 在 屋子 男 一 边 
大 声 喊 她 过 去 加 入 他 们 .…... 这 时 ， 是 不 是 无 论 你 和 她 正在 做 的 事情 
多 和 好， 她 都 丢 下 你 回 到 她 朋友 喘 边 了 ? 


她 朋友 是 如 何 从 你 映 边 拉 走 她 的 呢 ? 是 因为 他 很 有 “雄性 领袖 "气质 
吗 ? 不 是 。 她 朋友 可 以 在 全 美 任何 一 个 俱乐部 对 任何 一 个 陌生 的 性 感 
女人 喊叫 ， 然 后 束 能 让 她 打 断 她 的 谈话 走 到 他 里 边 去 吗 ? 也 许 不 会 。 


他 只 能 在 他 的 社交 圈 里 做 到 这 一 点 ， 因 为 他 比 你 在 她 映 上 伦 了 更 多 
时 间 ， 比 你 有 更 多 和 她 的 共同 经 历 ， 对 她 来 说 比 你 有 更 高 的 价值 。 对 
她 来 说 ， 他 比 你 有 更 多 投资 动量 。 他 可 以 用 较 小 的 努力 让 她 做 更 多 的 
事情 。 (服从 测试 ) 


或 者 你 是 否 注意 到 你 可 以 和 你 社交 疾 里 的 女人 开 黄色 低级 舌 话 和 显 
得 粗野 ? 你 可 以 和 你 初次 见面 的 女人 这 么 做 吗 ? 显然 不 能 。 〈 开 玩 


学) 


天 


再 次 强调 投资 = 相处 时 间 + 共 同 经 历 + 展示 高 价值 


所 以 ， 你 应 该 何 时 真正 开始 把 妹 游 戏 ? 好 吧 ， 现 在 答案 已 经 很 明显 
了 .…… 当 投资 增长 的 时 候 ， 你 的 把 妹 游戏 殉 可 以 升级 了 。 在 这 之 前 ， 
你 实际 上 十 在 玩 搭 训 游 戏 ， 禄 实 它 能 起 作用 。 


这 不 是 意味 痢 在 高 投资 之 前 你 有 要 下 在 友 这 区 ， 不 是 意味 痢 在 高 投资 
之 前 你 不 要 玩 把 妹 游戏 。 这 只 是 意味 着 你 把 妹 游戏 服从 测试 + 开 玩 


笑 ) 的 频率 和 强度 要 和 投资 增长 的 频率 和 强度 保持 一 致 。 


如 采 因 为 某 些 原因 投资 降低 了 怎么 办 ? 让 我 们 假设 她 开始 和 其 他 人 
约会 ， 或 者 你 感到 由 于 你 上 次 的 糟 料 表 现 你 失去 了 一 些 她 对 你 的 投 
次 。 好 吧 ， 这 时 你 应 该 降低 你 把 妹 游戏 的 频率 和 强度 。 在 游戏 最 终 成 
功 之 前 ， 这 事 也 许 会 来 回 发 生 好 几 次 。 


